
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2 月１５日(木) おむすびづくりを楽しみました！！ 

  「おにぎり」じゃなくて、「おむすび」なのは、なぜ」❔ 

いろんな縁をむすんでくれるから。今日は鶴田町食生活改善推進員会の皆様と

園児が交流をもちながら、おむすびづくりを楽しむことができました。食会さん

は、正しい食生活の普及や、早寝・早起き運動など、長寿の町づくりをめざし

て、子どもから大人まで町民一体となった活動を展開しているそうです。 

おむすびづくりという交流をもちながら、自分でほかほかのおむすびを握って

食べる経験、とっても楽しかったようです。 

「早く食べたいよ！」と本当は昼食時に食べる予定でしたが、その場で温かいう

ちに、いただいた園児もいたようです。「つくるって楽しいね！」「食欲いっぱ

い！」笑顔も食欲も喜びもモリモリの園児たちでした！ 

すみれ・ひばり・うぐいすさんもラップで 

くるんで「ぎゅっ、ぎゅっ」と、おいしくなあれ 

の呪文をかけながら、握っていました！ 

好きな具も選んだ子も…。 

なにをいれたのかなぁ？ 

 

 

 

おむすびが結んでくれた 

「ご縁」や「自然の恵み」に感謝して 
今日もおいしいご飯をありがとう 
ございます！ 
食育「しょくいく」活動、やいろんな人々 
との交流…もっと楽しんでいこうね！ 

鶴田町食生活改善推進員会の皆様 

ぎゅっぎゅっ❤ 

（おいしくなあれ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「涙がでるほどおい
しい～」 
と表現していたゆの
ちゃん。 
よかったね！(^^♪ 


