
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月１日(木) 弘前市城東保育園さんのみなさんが 

遊びに来てくれました!! 

  コロナ禍前は毎年行っていた城東保育園さんとの交流。 
久しぶりに交流ができました！まずはみんなで元気に挨拶、年長児は 
ドキドキしながらマイクを使って自己紹介をし合い、歌やダンスで 
仲良しのウォーミングアップ！！ 

笑顔と体がほぐれてきた頃に、各お部屋にわかれて好きな遊びを通 
して交流を深めました！ 
５(月)はこちらから城東保育園のみなさんの所に遊びに行って再会を 
喜び合う予定です。楽しみですね!(^^)! 

城東保育園 ひまわり組さん  

ドキドキの自己紹介！名前と一緒に 「よろしくお願いします！」 も伝えていました！  

城東保育園のお友達は自分たちは知らない曲も「歌ってもいいよ！」

「もう一曲やろうよ！」と、とっても元気で積極的な子ども達でした！ 

城東のお友達の明るく元気な声に、つるた乳幼児園のみんなも徐々

に緊張がほぐれて、歌声も大きく元気になり、いつの間にか、ひとつに

なれた気がしました！みんなで歌うって楽しいね！を感じていました！ 

 

 

歌がつなげる「心と心」！ 

手話にくぎ付け・・・。すごいな～。手話ってなぁに？ 

城東保育園の先生が「川は誰のもの」

の歌を手話付きで歌ってくれました。 

手振りを真似て一緒に歌います。 

頭と目と口と手を一生懸命動かして 

脳を活性化！ 

 

 

つるた乳幼児園のかなりやさん  



 

 

 

 

 

また会おうね！約束だよ！ 

「やり方を教えてあげるよ！一緒にやろう！」 
自然に声をかけていました。 

お友達同士で誘い合って、ダンスをしました。

体がほぐれてこころもほぐれる！ 

~ 交流の効果 ~ 
 自分から声をかけて仲良くなる子、お友達
を通して仲良くなる子、ちょっと恥ずかしがり
やな子、遊びを通して仲良くなる子、同じ好
きな物を通して仲よくなる子…。それぞれの
お友達の作り方や、人との関わり方がありま
すが、普段自分たちの見える世界以外の人
たちと触れ合う機会は貴重なものです。 

 
これから小学校など、いろんな世界を広げて
いく子ども達が、今日の交流で得た人と触
れ合う体験が心をポッと灯すような温かい

思い出となりますように…。 

すみれ・ひばり・うぐいすさんも触れ合いを楽しみました 

 

心も体も元気いっぱい！ 


