
つるた乳幼児園

ソーセージ パン バナナ チーズ バナナ

麦茶 牛乳 牛乳 麦茶

煮干しラーメン けの汁 ビーフシチュー かきたまそうめん

味噌汁(なめこ) 人参の子和え リンゴサラダ 具だくさん味噌汁 チーズ

もやしのカレードレッシングヨーグルト しらす納豆 ご飯 ゼリー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

オレンジ

バナナ カル鉄スティック ドーナツ ジョア ウエハース お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 せんべい 牛乳 牛乳
エネルギー 408Kcal エネルギー 692Kcal エネルギー 357Kcal エネルギー 405Kcal エネルギー 321Kcal エネルギー 204Kcal

たんぱく質 18.7g たんぱく質 40.8g たんぱく質 16.7g たんぱく質 14.1g たんぱく質 17.9g たんぱく質 8.3g

脂質 16.8g 脂質 15.6g 脂質 11.1g 脂質 11.3g 脂質 10.9g 脂質 7.9g

炭水化物 49.0g 炭水化物 101.2g 炭水化物 52.8g 炭水化物 62.1g 炭水化物 37.8g 炭水化物 26.0g

食塩相当量 2.1g 食塩相当量 4.7g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 2.2g 食塩相当量 1.6g 食塩相当量 1.2g

パン 大根スティック バナナ バナナ

牛乳 麦茶 牛乳

ミートソース わくわくカレー 油淋鶏 きつね汁

はんぺんスープ 炒り豆腐 中華スープ 卵味噌

ヨーグルト 味噌汁（もやし） りんご ごはん

オレンジ ご飯 ご飯

ご飯 プリン

バナナ 麦入りおむすび ソーセージ フルーチェ お菓子

牛乳 麦茶 牛乳 牛乳
エネルギー 535Kcal エネルギー 387Kcal エネルギー 507Kcal エネルギー 432Kcal エネルギー 196Kcal

たんぱく質 27.1g たんぱく質 18.4g たんぱく質 19.0g たんぱく質 16.2g たんぱく質 8.9g

脂質 16.3g 脂質 9.3g 脂質 21.1g 脂質 14.8g 脂質 5.9g

炭水化物 73.6g 炭水化物 60.4g 炭水化物 64.2g 炭水化物 58.7g 炭水化物 29.0g

食塩相当量 3.0g 食塩相当量 2.0g 食塩相当量 2.9g 食塩相当量 0.9g 食塩相当量 0.7g

ソーセージ パン 人参スティック バナナ 大根スティック バナナ

麦茶 牛乳 麦茶 お茶

麻婆豆腐 　ご飯 肉うどん 赤魚の甘煮 親子煮 ささみカツ けんちん汁　

味噌汁（豆腐） マカロニサラダ もずくスープ 鶏そぼろ

オレンジ ご飯 ご飯 ごはん

野菜ジュース ヨーグルト ご飯 りんご ゼリー

黒蜜きなこバナナ チーズかまぼこ フランク ビスケット カル鉄スティック お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エネルギー 398Kcal エネルギー 545Kcal エネルギー 383Kcal エネルギー 415Kcal エネルギー 343Kcal エネルギー 195Kcal

たんぱく質 13.4g たんぱく質 33.9g たんぱく質 21.5g たんぱく質 14.7g たんぱく質 16.9g たんぱく質 7.4g

脂質 12.5g 脂質 12.8g 脂質 12.5g 脂質 16.0g 脂質 12.4g 脂質 5.6g

炭水化物 61.9g 炭水化物 74.2g 炭水化物 48.6g 炭水化物 57.0g 炭水化物 43.6g 炭水化物 30.3g

食塩相当量 1.3g 食塩相当量 4.8g 食塩相当量 2.3g 食塩相当量 1.1g 食塩相当量 1.3g 食塩相当量 0.5g

ソーセージ みかん缶 バナナ チーズ バナナ

お茶 牛乳 リンゴジュース

八宝菜 タン麺 ほっけ焼き魚 クリームシチュー ビビンバ丼 パン

白菜のおかか和え 味噌汁（きのこ類） 春雨中華和え わかめスープ 豆乳スープ

ご飯 ヨーグルト 切り干し大根 ご飯 サラスパサラダ

オレンジ パイナップル ごはん

ご飯 デザート

バナナ りんご いとこ煮 パン クッキー お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳
エネルギー 336Kcal エネルギー 311Kcal エネルギー 369Kcal エネルギー 451Kcal エネルギー 660Kcal エネルギー 116Kcal

たんぱく質 15.5g たんぱく質 17.8g たんぱく質 17.0g たんぱく質 16.7g たんぱく質 18.1g たんぱく質 4.1g

脂質 9.3g 脂質 7.6g 脂質 8.8g 脂質 15.1g 脂質 22.1g 脂質 6.4g

炭水化物 49.4g 炭水化物 48.0g 炭水化物 60.9g 炭水化物 66.9g 炭水化物 92.9g 炭水化物 12.0g

食塩相当量 1.7g 食塩相当量 1.2g 食塩相当量 2.6g 食塩相当量 1.0g 食塩相当量 1.9g 食塩相当量 0.2g

さつまいもスティック

さつまいもスティック

お好み焼き風卵焼き

えのきと人参の和え物

赤魚のケチャップ和え

さつまいもスティック

白身魚のあけぼの焼き

まっくろくろすけ
　　　　　サラダ

19日 24日

26日 27日 28日 29日 30日 31日

キャベツの
さっぱりサラダ

お揚げと
　水菜のサラダ

20日 21日 22日 23日

12日 13日 14日 15日 16日

土

5日 6日 7日 8日 9日 10日

もやしの中華和え

あけましておめでとうございます
新しい一年がお子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの年になりますよう、
お祈り申し上げます。

三歳未満児

月 火 水 木 金

１月の給食献立表

17日


