
つるた乳幼児園

ソーセージ パン 大根スティック バナナ バナナ

麦茶 牛乳 牛乳

琥珀煮 麻婆ラーメン 鱈の紅葉揚げ ハヤシライス

サラスパサラダ 大豆サラダ 味噌汁(はくさい) セパレートサラダ はんぺんスープ

たくあん納豆 ヨーグルト オレンジ プリン めかぶ納豆 鮭フレーク

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ごはん

黒蜜きなこバナナ カル鉄スティック 麦入りおむすび せんべい ウエハース お菓子

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 ジョア 牛乳
エネルギー 560Kcal エネルギー 642Kcal エネルギー 452Kcal エネルギー 561Kcal エネルギー 623Kcal エネルギー 198Kcal

たんぱく質 22.7g たんぱく質 34.9g たんぱく質 17.0g たんぱく質 17.7g たんぱく質 22.6g たんぱく質 7.1g

脂質 14.6g 脂質 19.2g 脂質 2.4g 脂質 12.7g 脂質 22.0g 脂質 7.4g

炭水化物 87.3g 炭水化物 87.0g 炭水化物 91.3g 炭水化物 93.7g 炭水化物 85.2g 炭水化物 26.7g

食塩相当量 2.0g 食塩相当量 4.5g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 3.3g 食塩相当量 1.7g 食塩相当量 0.3g

ソーセージ パン バナナ チーズ バナナ

お茶 牛乳

すき焼き風煮 かしわうどん ウインナーカレー 豚汁 具だくさん汁

もやしの酢の物 おむすびづくり 卵味噌　

チーズ納豆 ヨーグルト　 牛乳 りんご ごはん

ご飯 ご飯

バナナ チーズかまぼこ 野菜ジュース ウエハース お菓子

牛乳 牛乳 じゃこ気分 ジョア 牛乳
エネルギー 404Kcal エネルギー 627Kcal エネルギー 392Kcal エネルギー 412Kcal エネルギー 197Kcal

たんぱく質 19.9g たんぱく質 35.4g たんぱく質 9.9g たんぱく質 16.1g たんぱく質 7.7g

脂質 14.2g 脂質 16.7g 脂質 12.2g 脂質 8.9g 脂質 7.0g

炭水化物 51.9g 炭水化物 84.6g 炭水化物 65.3g 炭水化物 67.8g 炭水化物 27.5g

食塩相当量 1.7g 食塩相当量 4.2g 食塩相当量 3.4g 食塩相当量 3.5g 食塩相当量 0.5g

ソーセージ パン バナナ 大根スティック バナナ

お茶 牛乳 牛乳

中華風卵焼き ミートソース いかメンチ かぼちゃシチュー 照り焼きチキン 具沢山卵スープ　

すき昆布煮 コンソメスープ 味噌汁（厚揚げ） しらすサラダ もやしスープ ごはんですよ

ご飯 ヨーグルト 鶏そぼろ ゼリー 納豆 ごはん

チーズかまぼこ ご飯 オレンジ ご飯 プリン

黒蜜きなこバナナ ソーセージ フランク りんご りんご お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エネルギー 226Kcal エネルギー 575Kcal エネルギー 456Kcal エネルギー 271Kcal エネルギー 408Kcal エネルギー 201Kcal

たんぱく質 12.1g たんぱく質 29.6g たんぱく質 22.6g たんぱく質 9.9g たんぱく質 17.6g たんぱく質 7.5g

脂質 8.0g 脂質 20.6g 脂質 16.5g 脂質 11.5g 脂質 15.8g 脂質 6.8g

炭水化物 28.2g 炭水化物 73.0g 炭水化物 54.8g 炭水化物 36.9g 炭水化物 50.7g 炭水化物 28.5g

食塩相当量 2.3g 食塩相当量 2.3g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 0.5g 食塩相当量 1.6g 食塩相当量 0.4g

パン 人参スティック ソーセージ チーズ バナナ

牛乳 お茶

味噌ラーメン 鮭焼き魚 肉じゃが バイキング 肉うどん

ナムル 豆腐サラダ パン りんご

ヨーグルト 切り干し大根 りんご わかめスープ チーズ

オレンジ ご飯 ご飯 デザート

かぼちゃの甘煮 りんご バナナ ジョア お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 せんべい 牛乳
エネルギー 473Kcal エネルギー 330Kcal エネルギー 410Kcal エネルギー 395Kcal エネルギー 186Kcal

たんぱく質 28.2g たんぱく質 17.7g たんぱく質 18.9g たんぱく質 18.0g たんぱく質 8.2g

脂質 11.3g 脂質 7.4g 脂質 12.0g 脂質 19.6g 脂質 5.6g

炭水化物 69.6g 炭水化物 52.8g 炭水化物 61.0g 炭水化物 38.4g 炭水化物 27.3g

食塩相当量 3.7g 食塩相当量 1.4g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 2.6g 食塩相当量 1.3g

21日

28日

　　　　　　　　　　　　  『畑のお肉』大豆のおはなし

大豆は「畑の肉」と言われるように、肉にも匹敵する良質なたんぱく質が多く含まれています。しかもそのたんぱく質は、体

へ取り込まれると約95％が吸収され、活発に働いてくれます。このほか、食物繊維やカルシウムなども豊富に含む優れも

の。私たちの身近にはたくさんの大豆製品があります。毎日の食事に、積極的に取り入れていきましょう。

　　※場合によってメニューを変更することがあります。

白菜と鶏肉の

　　　豆乳スープ

鶏むね肉のマヨネーズ焼き

キャベツとささみのサラダ

さつまいもスティック

ゴロゴロ野菜の味噌汁

23日 24日 25日 26日 27日

10日 11日 12日 13日

きゅうり味噌マヨ和え

16日 17日 18日 19日 20日

14日

土

2日 3日 4日 5日 6日 7日

さつまいもスティック

9日

三歳未満児

月 火 水 木 金

２月の給食献立表


