
つるた乳幼児園

琥珀煮 麻婆ラーメン 鱈の紅葉揚げ ハヤシライス

サラスパサラダ 大豆サラダ 味噌汁(はくさい) セパレートサラダ

たくあん納豆 ヨーグルト オレンジ プリン はんぺんスープ 鮭フレーク

めかぶ納豆 ごはん

黒蜜きなこバナナ カル鉄スティック 塩むすび せんべい ウエハース お菓子

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 ジョア 牛乳
エネルギー 349Kcal エネルギー 490Kcal エネルギー 273Kcal エネルギー 364Kcal エネルギー 390Kcal エネルギー 222Kcal

たんぱく質 19.9g たんぱく質 20.4g たんぱく質 16.0g たんぱく質 16.4g たんぱく質 19.8g たんぱく質 8.6g

脂質 14.2g 脂質 19.0g 脂質 2.2g 脂質 15.0g 脂質 23.3g 脂質 9.2g

炭水化物 38.9g 炭水化物 64.9g 炭水化物 47.7g 炭水化物 39.9g 炭水化物 26.5g 炭水化物 27.4g

食塩相当量 1.8g 食塩相当量 3.2g 食塩相当量 2.1g 食塩相当量 4.2g 食塩相当量 2.1g 食塩相当量 0.4g

すき焼き風煮 かしわうどん ウインナーカレー 豚汁 具だくさん汁

もやしの酢の物 おむすびづくり 卵味噌

チーズ納豆 ヨーグルト　 牛乳 りんご ごはん

バナナ チーズかまぼこ 野菜ジュース ウエハース お菓子

牛乳 牛乳 じゃこ気分 ジョア 牛乳
エネルギー 331Kcal エネルギー 397Kcal エネルギー 308Kcal エネルギー 450Kcal エネルギー 221Kcal

たんぱく質 20.7g たんぱく質 19.7g たんぱく質 9.5g たんぱく質 18.5g たんぱく質 9.4g

脂質 14.9g 脂質 13.6g 脂質 14.8g 脂質 7.9g 脂質 8.7g

炭水化物 32.2g 炭水化物 49.9g 炭水化物 39.6g 炭水化物 79.4g 炭水化物 28.5g

食塩相当量 1.9g 食塩相当量 3.4g 食塩相当量 4.3g 食塩相当量 4.2g 食塩相当量 0.6g

中華風卵焼き ミートソース いかメンチ かぼちゃシチュー 照り焼きチキン 具沢山卵スープ　

すき昆布煮 コンソメスープ 味噌汁（厚揚げ） しらすサラダ もやしスープ ごはんですよ

ご飯 ヨーグルト 鶏そぼろ ゼリー 卵味噌 ごはん

チーズかまぼこ オレンジ プリン

黒蜜きなこバナナ ソーセージ フランク りんご りんご お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エネルギー 232Kcal エネルギー 492Kcal エネルギー 315Kcal エネルギー 289Kcal エネルギー 370Kcal エネルギー 227Kcal

たんぱく質 12.4g たんぱく質 22.2g たんぱく質 21.7g たんぱく質 11.7g たんぱく質 19.4g たんぱく質 9.0g

脂質 7.4g 脂質 21.4g 脂質 15.6g 脂質 14.2g 脂質 19.4g 脂質 8.5g

炭水化物 31.2g 炭水化物 59.2g 炭水化物 22.1g 炭水化物 34.2g 炭水化物 31.4g 炭水化物 29.7g

食塩相当量 2.4g 食塩相当量 2.1g 食塩相当量 2.1g 食塩相当量 0.6g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 0.5g

味噌ラーメン 鮭焼き魚 肉じゃが バイキング 肉うどん

ナムル 豆腐サラダ パン りんご

ヨーグルト 切り干し大根 りんご わかめスープ チーズ

オレンジ デザート

りんご かぼちゃの甘煮 バナナ ジョア お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 せんべい 牛乳
エネルギー 408Kcal エネルギー 266Kcal エネルギー 340Kcal エネルギー 429Kcal エネルギー 208Kcal

たんぱく質 21.7g たんぱく質 19.4g たんぱく質 19.4g たんぱく質 20.9g たんぱく質 9.9g

脂質 11.3g 脂質 8.8g 脂質 12.2g 脂質 21.3g 脂質 7.0g

炭水化物 61.3g 炭水化物 32.5g 炭水化物 43.5g 炭水化物 42.6g 炭水化物 28.2g

食塩相当量 3.2g 食塩相当量 1.5g 食塩相当量 2.0g 食塩相当量 3.0g 食塩相当量 1.6g

食べない子が変わる5つのステップ

1つの食材を食べられるようにな るのに半年～数年かかる場合が あります。特

に大切なのは「興味を持たせる」ということです。興味を持つ前に「食べてみた

ら？」は ハードルが高い可能性がありますので 、今 はどの段階なのかなと少し

考えてみると、順調にステップアップしていくことが増えます。「ひと口は食べ

てみよう！」と勧めたことがあるという人は多いと思います。もちろん、そのよ

うに「食べてみること」を提案するのは、食を広げるために大切なことです。一

方で、その勧めるひと口が大きくないか、大人基準になっていないかは気をつけ

たいところです。米粒くらいのひと口でも子どもにとっては大きな挑戦なので

す。スモールステップを意識して勧めていきましょう。

三歳以上児

月 火 水 木 金

２月の給食献立表
土

2日 3日 4日 5日 6日 7日

きゅうり味噌マヨ和え キャベツとささみのサラダ

9日 10日 11日 12日

27日 28日

育児講座

16日 17日 18日 19日 20日

豆まき集会 非常災害訓練 交通安全訓練

おむすびづくり

大そうじ

21日

13日 14日

誕生会

保育学校

子育て相談日

ｶﾊﾞｰ･ｽﾞｯｸ洗濯日

鶏むね肉の

　マヨネーズ焼き

白菜と鶏肉の

　　　豆乳スープ

ゴロゴロ野菜の味噌汁

23日 24日 25日 26日


