
つるた乳幼児園

かき揚げうどん キーマカレー ほっけ焼き魚 豚肉の生姜焼き さつま汁　

ナムル キャベツのサラダ 味噌汁(かぼちゃ) かきたま汁 鶏そぼろ　

ヨーグルト 牛乳 炒り豆腐 オレンジ パイナップル ごはん

わかめおむすび 鉄ウエハース せんべい じゃこ気分

お茶 野菜ジュース 牛乳 牛乳 牛乳
エネルギー 417Kcal エネルギー 355Kcal エネルギー 281Kcal エネルギー 352Kcal エネルギー 265Kcal

たんぱく質 13.6g たんぱく質 10.9g たんぱく質 20.0g たんぱく質 17.4g たんぱく質 11.3g

脂質 4.5g 脂質 19.3g 脂質 13.3g 脂質 16.4g 脂質 6.8g

炭水化物 79.9g 炭水化物 39.6g 炭水化物 21.0g 炭水化物 35.4g 炭水化物 41.4g

食塩相当量 2.5g 食塩相当量 2.9g 食塩相当量 3.2g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 3.3g

豚バラ大根 味噌ラーメン ビーフシチュー 鱈の紅葉揚げ 具だくさん味噌汁

ちくわきゅうり チョレギサラダ 鮭フレーク

ヨーグルト　 牛乳 オレンジ ゼリー ごはん

プリン

チョコバナナ カル鉄スティック チーズかまぼこ フルーチェ ビスケット

牛乳 お茶 ジョア 牛乳 牛乳
エネルギー 294Kcal エネルギー 454Kcal エネルギー 294Kcal エネルギー 280Kcal エネルギー 202Kcal エネルギー 203Kcal

たんぱく質 14.3g たんぱく質 21.5g たんぱく質 15.4g たんぱく質 20.5g たんぱく質 12.0g たんぱく質 8.6g

脂質 8.4g 脂質 7.4g 脂質 13.0g 脂質 6.5g 脂質 9.4g 脂質 5.1g

炭水化物 41.2g 炭水化物 79.3g 炭水化物 32.8g 炭水化物 36.6g 炭水化物 20.5g 炭水化物 32.0g

食塩相当量 0.9g 食塩相当量 3.1g 食塩相当量 1.3g 食塩相当量 2.9g 食塩相当量 1.3g 食塩相当量 1.0g

回鍋肉 ミートソース 親子煮 さばの味噌煮 チキン南蛮 スープカレー

はりはりサラダ きのこスープ 春雨中華和え 味噌汁(はくさい)

はんぺんスープ ヨーグルト なし オレンジ もやしスープ ナン

バナナ ミニおにぎり じゃこ気分 ウエハース いとこ煮 クラッカー

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エネルギー 269Kcal エネルギー 410Kcal エネルギー 321Kcal エネルギー 405Kcal エネルギー 431Kcal エネルギー 448Kcal

たんぱく質 15.2g たんぱく質 15.6g たんぱく質 15.3g たんぱく質 18.2g たんぱく質 20.1g たんぱく質 16.8g

脂質 8.4g 脂質 6.6g 脂質 15.3g 脂質 16.8g 脂質 22.3g 脂質 13.6g

炭水化物 35.2g 炭水化物 74.9g 炭水化物 33.9g 炭水化物 46.7g 炭水化物 38.3g 炭水化物 66.5g

食塩相当量 2.5g 食塩相当量 1.6g 食塩相当量 4.2g 食塩相当量 4.3g 食塩相当量 1.4g 食塩相当量 2.0g

ミックスフライ 肉うどん

味噌汁（豆腐） サラスパサラダ チーズ

たくあん納豆 すまし汁

ご飯 オレンジ ごはん デザート

ビスケット クラッカー せんべい

牛乳 ジョア 牛乳
エネルギー 357Kcal エネルギー 565Kcal エネルギー 207Kcal

たんぱく質 25.0g たんぱく質 23.0g たんぱく質 11.0g

脂質 15.5g 脂質 14.4g 脂質 6.4g

炭水化物 33.8g 炭水化物 85.8g 炭水化物 23.8g

食塩相当量 2.5g 食塩相当量 1.6g 食塩相当量 1.9g

ひき肉入り卵焼き 煮干しラーメン 肉団子スープ

チーズ納豆 大豆サラダ

味噌汁（キャベツ） ヨーグルト 卵味噌

ご飯 ご飯

黒蜜きなこバナナ ミニおにぎり 鉄ウエハース

牛乳 お茶 牛乳
エネルギー 341Kcal エネルギー 471Kcal エネルギー 328Kcal

たんぱく質 21.0g たんぱく質 23.6g たんぱく質 15.8g

脂質 15.6g 脂質 9.5g 脂質 16.9g

炭水化物 33.9g 炭水化物 75.1g 炭水化物 30.4g

食塩相当量 1.7g 食塩相当量 7.1g 食塩相当量 2.1g

※場合によってメニューを変更することがあります。

28日 29日 30日

こまつなのツナ和え
　秋といえば『食欲の秋』
ぜひ親子で一緒に食材に触れる機会を作りましょう。
例えば、「泥のついたじゃが芋」洗う前、表面はぼこぼこを
感じます。しかし皮を剥くと、つるっとした手触りになり、
白いでんぷんが出てきます。鍋に入れて煮るとよい香りがし
て、ほっくりとした食感に大変身！
　このように、たった1つの食材でも子どもたちは実際に体感
することで、食べ物がよりおいしく感じられるでしょう。家
庭でもいろいろな食材に触れ、五感で感じる体験をしてみま
しょう

18日 19日

ツナと緑黄色野菜のふりかけ

チュモッパおむすび

ふわふわ卵麻婆豆腐

24日 25日 26日22日

土

1日 2日 3日 4日 5日

三歳以上児

月 火 水 木 金

９月の給食献立表

不審者訓練

大そうじ 非常災害訓練

7日 8日 9日 10日

さつまいもチップス

14日

鮭のちゃんちゃん焼き

シルバーウイーク 子育て相談日
ｶﾊﾞｰ･ｽﾞｯｸ洗濯日

誕生会

21日

お揚げと水菜のサラダ

23日

ほうれん草のなめたけあえ味噌汁（じゃがいも）きゅうりともずくの酢の物

11日

コールスローサラダ

12日

15日 16日 17日

食材を五感で感じよう


